lalkement

Lettre d Im‘o

Juillet 2011 n°

Q
2
)
c
c
o
e
C
@)

Edito : Bonnes vacances a tous, et a la rentrée !

Calendrier Course nocturne
Rencontres a Donchery
de 14h00 A 16h00 Le jogging de nuit qui a eu lieu a Hannogne Saint Martin
gratuites et ouvertes a tous! le 17 Juin dernier a été un succes. Les 53 participants
(+Isabelle) ont beaucoup apprécié de courir dans des
PAS de rencontres pendant conditions si originales, exception faite des moustiques attirés
les deux mois de vacances par la lumiere des lampes frontales. La plupart nous ont dit :
« a l'année prochaine ! ». C’est pourquoi nous envisageons de
Reprise : Jeudi 8 Septembe 2011: reconduire cet événement d'ici un an, en laissant la prochaine
« Allaitement au quotidien » fois la part belle aux marcheurs.

Signaux d’alarme

Comment savoir lorsqu’on allaite pour lamiére fois, que tout se passe bien ? Quelqueseseparmi d’'autres...

Du c6té du bébé : la prise de poids est un sign&ak couramment utilisé pour vérifier qu'un bébkéoit tout le lait de sa
maman. Mais il ne suffit pas a lui seul. Regardeabservez. Les couches de votre bébé sont eliebéss ? Votre bébé
alterne-t-il les phases d’éveil actif et de somrfieil

Du c6té de la maman, la sensibilité douloureusk ggemiére semaine doit disparaitre. Toute doutmsrdes tétées ou en
dehors des tétées, doit faire rechercher une e&ee traitée.
Du co6té du transfert du lait : la maman peut abe@ucoup de lait, mais que celui-ci ne parvienrsegoabébé. La tétée du
bébé doit étre efficace : la maman entend et ediebé déglutir, ressent un ou plusieurs réfledgealion.

Pique-Nique familial

Suite a des conditions météo douteuses
Ardennes Allaitement a annulé le pique-nique du
25 Juin. Malgré cela, quelques familles
courageuses se sont retrouvées au milieu |de
flaques, dans une ambiance trés conviviale. Leg
présents ont eu I'occasion de découvrir I'affiche s
les idées regues, tout droit sortie de I'imprimerie
Les photos sont en ligne.

L'autre visage
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Le saviez-vous? A
o Carnet rose
L'eau sucrée donnée en complément| ¢
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Nous contacter: 0643811499 ¢ontact@ardennesallaitement



